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Poznanie sztuki wizazu z elementami stylizacji. Poznanie technik makijazu z

Cel ksztatcenia uwzglednieniem analizy kolorystycznej i antropometrycznej twarzy.

Wymagania wstepne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia . L kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ ofektu
efektow uczenia si¢
01 Posiada podstawowa wiedze z zakresu poszczegolnych rodzajow makijazu. K W35
02 Zna zasady przeprowadzania analizy kolorystycznej. K W34
Zna narzgdzia i przybory oraz preparaty do wykonywania okre§lonych zabiegow
03 K W27
estetycznych. -
04 Zna zasady stylizacji sylwetki klienta. K W35
Rozréznia pojecia oraz zna metody i $rodki zwigzane z bezpieczenstwem i
05 higieng pracy, ergonomia oraz ma $wiadomos$¢ konieczno$ci ich stosowania K W22
podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych.
Potrafi okre$li¢ wiasciwy rodzaj makijazu odpowiedni do typu urody,
06 . L . . K U12
okoliczno$ci, ubrania i potrzeb klienta. -
Potrafi poprawnie wykona¢ makijaz dzienny, biznesowy, wieczorowy, panny
. ; L . K U13
07 mtodej, Instagramowy, medyczny oraz meski z uwzglednieniem zasad analizy K Ull
kolorystyczne;j. -
Potrafi w jasny sposob przedstawi¢ propozycje makijazu oraz celowosci jego
08 : K U13
wykonania. —
., . . . . . K U13
09 Potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczna i wystylizowac¢ sylwetke klienta K Ull
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

e Makijaz przed dobg Internetu i YouTube.

e Atelier wizazu jako osobno funkcjonujacy biznes. Zasady tworzenia warsztatu pracy i zasady ergonomii.
Higiena w pracy wizazysty.

e Akcesoria i kosmetyki do wizazu. Marki pielegnacyjne do wykonywania demakijazu i nawilzania skory
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klienta. Kosmetyki kolorowe.

Ksztalty twarzy i ich korekta. Korekta ksztattu oczu i ust. Techniki malowania.

Analiza kolorystyczna w teorii - koto barw jako podstawa stylizacji klienta. (Cechy koloru, walor,
nasycenie, temperatura koloru, kolory zgaszone, czyste, neutralne, achromatyczne, chromatyczne).
Wzajemne odziatywanie barw kontrast i harmonia.

Podstawowe typy sylwetek kobiecych i megskich.

Podzial na 4 typy kolorystyczne urody. Kolorymetria w urodzie.

Style ubioru.

Rodzaje makijazy i ich techniki. Makijaz dzienny, wieczorowy, $lubny, smoky eyes , makijaz modowy,
fotograficzny, glamour.

Zrodta informacji o wizazu i stylizacji: ksiazki, blogi, sklepy internetowe, instagram .

Zajecia praktyczne

1. Zapoznanie z regulaminem pracowni oraz przepisami BHP. Zaprezentowanie narzedzi i akcesoriow
profesjonalnego wizazysty. Utrzymanie higieny stanowiska w trakcie pracy, stosowanie higienicznych
metod oraz narzedzi jednorazowych.

2. Wykonanie analizy kolorystycznej przy pomocy chust, karnetow Colour Alliance — typy urody: zima,
wiosna, lato, jesien.

3. Rysunek kota barw, jak tworzg si¢ barwy (tworzenie 12 biegunowego kota barw). Wzajemne
oddzialywanie barw, kontrast i harmonia - ¢wiczenia rysunkowe.

4. Wykonanie projektow rysunkowych za pomoca nabytej wiedzy o kolorach — styl elegancki, sportowy,

romantyczny, sceniczny, awangardowy.

Typy sylwetki .

Rozpoznanie ksztattu twarzy i jej korekcja za pomoca konturowania .

7. Rozpoznanie ksztattu oka i dopasowanie odpowiedniej techniki makijazu — oczy szeroko rozstawione i
blisko osadzone, oczy dojrzale z opadajaca powieka, oczy gieboko osadzone, oczy duze i mate.

8. Modelowanie i korekta ksztaltu ust.

9. Makijaz rozswietlajacy dzienny.

10. Makijaz kobiety dojrzatej i makijaz biznesowy.

11. Makijaz wieczorowy + doklejanie kepek rzes oraz rzes w catosci.

12. Makijaz panny mtode;j.

13. Makijaz Instagramowy.

14. Makijaz medyczny.

15. Makijaz Victoria’s Secret.

16. Makijaz mgski.

SN

1. Aucoin K., Makijaz sztuka przemiany, Wydanie Galaktyka, 2009.
2. Elidridge L., Face paint, Wydanie Znak Horyzont, 2017.
3. Gage J., Kolor i znaczenie, London, 2000.
4. Koztowska — Kotodziejska K., Akademia makijazu, Wydawnictwo Media
Literatura podstawowa consulting, 2011. - . . .
5. Kozlowska — Kotodziejska K, Sztuka wizazu, Wydawnictwo Helion, 2008.
6. Pieczonka M., Twdj makeup z gwiazdami, Wydawnictwo Sensus, 2019.
7. Morris R., Makijaz bez tajemnic, Wydawnictwo Galaktyka, 2012.
8. Sokolska E., Makijaz fotograficzny, Wydawnictwo Estetyka, 2008.
9. Zaborowska D., Kolor ksztalt i styl, 2019.
Literatura uzupehiajaca 1. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja, dekolt, Wydawnictwo
Nowa Era, 2019.
2. Dylewska-Grzelakowska J., Twarz, szyja, dekolt. Wydawnictwo WSIiP,
2013.
Metody ksztatcenia Wy'kia.d z prezentacja multimedialna, filmy tematyczne.. ' .
Zajecia praktyczne — metoda praktyczna w pracowni wizazu z wykorzystaniem
roznych form plastycznych.

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ |
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Nr efektu uczenia

si¢/grupy efektow
Kolokwium zaliczeniowe 01, 02, 03, 04, 05
Wykonanie makijazu i stylizacji sylwetki 06, 07, 08, 09
Portfolio prac ¢wiczeniowych 06, 07, 08, 09

Formy i warunki zaliczenia | Wyktad — obowigzkowa obecnos¢ na wyktadach, zaliczenie z oceng (waga 0,3)
Zajecia praktyczne — wykonanie makijazu i stylizacji sylwetki na ocene (0,6)
Ocena portfolio (0,1).

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajec Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udzial w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

S o 45 45
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,

. : L ., 30 30

laboratorium, projektu, seminarium, zaj¢¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15 10
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 105 85
Liczba punktow ECTS za przedmiot 4
Liczba punktow ECTS przypisana do dyscypliny nauki o zdrowiu - 4
naukowej
Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 33
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 2,3
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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